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Z zycia przedszRola. ..

Czyli nowinki
dla przedszRolnej RodzinKi!

Serdecznie witamy i przeRazujemy Paristwu jesienty
numer naszej przedszRolnej gazetki. Mamy nadzieje,
Ze dostarczymy Paristwu wiele radosci
i inspiracji do wspolnego spedzania czasu.

Mifej leRtury!

“W miare dorastania dzieci mogq zapomniec o tym,
co im powiedziates, ale nie zapomng, jak sprawifes,
Ze sig czuty” Kevin Heath



‘WY“ POINAIMY siE!

W TYM ROKU SIKOLNYM. DO NASZE] PRIEDSIKOLNE] SPOLECZINOSCI DOEACZYEA AZ SIODEMKA
NOWYCH DZIECI! WARTO WIEC NAPISAC KILKA SLOW O KAZDE] I GRUP. W CELU LEPSZEGO
POINANIA SIE!

i! U H

SWO] EDUKACYJNY DEBIUT W PRZEDSZKOLU ZALICZYEY NASIE
MALE ZABKI-10SIA, EMILKA, MARCEL

I HILIP. DZIECI POD CZUINYM WZROKIEM PAN: [LONY, OLGI
| MARZENKI. WDRAZAJA SIE DO SAMODZIELNOSCI | CORAZ LEPIE]
ODNAJDUJA SIE W CODZIENNYM RYTMIE PRZEDSIKOLA. GRUPA
IABEK TO CZYSTA DZIECIECA CIEKAWOSC. WSZYSTKO DLA NICH
JEST NOWE I ATRAKCYNE, EKSPLORU]A ILE SIE DA, WEACZAJAC

SIE WE WSIYSTKIE AKTYWNOSCI. OKAZALO SIE. IE DIIECI SA

FANAMI OGRODKA PRIEDSZKOLNEGO | SPEDIANIA CZASU IE
STARSIYMI KOLEGAMI (POTRAFIA SAMI IORGANIZOWAC SOBIE
WYCIECZKE DO SASIEDNIE] GRUPY).NIE MOZEMY SIE DOCZEKAC

(O ZABKI JESICZE POKAIA!

W GRONIE MOTYLKOW ROWNIEZ POWITALISMY NOWE
DZIEC!! DO SYLWII, MICHALA | DAWIDA DOEACZYEA GAJA
| TYMEK. WSZYSCY POINAJA SIE 1 UCZA SIEBIE KAZDEGO

DNIA, WSPANIALE SIE PRZY TYM BAWIAC. AKTUALNIE GRUPA
POINAJE JESIEN 1 JE) DARY WIELOZMYSLOWO = SIUKAJA.
SMAKUJA. DOTYKAJA. SEGREGUJA. KLEJA. MALUJA | PIEKA.
MOTYLE (IEZKO PRACUJA. ALE PANIE: WERONIKA. SONIA

| KASIA. NIE ZAPOMINAJA O SWIETOWANIU! IA NIMI Uz 3
PRIYJECIA URODZINOWE. A PRZY TYM SPIEWY. TANCE

| SWIETNA ZABAWA. A ZABAWE - DZIECI LUBIA W TE] GRUPIE

NAJBARDIIE] )




TANCE OD RANA. GRA NA GITARZE | NIESAMOWITE BUDOWLE
1 LEGO! :)TO OCZYWISCIE BIEDRONKI- BOGUS. MiA. ADA.
MIKOEA] | TOMEK- DUMNA GRUPA STARSZY(H
PRIEDSZKOLAKOW.

(ALA GRUPA DOSKONALI UMIEJETNOSCI SPORECINE,
SAMOOBSEUGOWE | KOMUNIKACYJNE. W PLANACH MAJA
ODWIEDZANIE MIEJSC UZYTECZINOSCI PUBLICINE). ABY
IDOBYWAC JESICZE WIECE] PRAKTYCINYCH UMIEJETNOSCI. JEST
ROWNIEZ CZAS NA WIELE ZABAW, SIALENSTW W OGRODKU
PRIEDSIKOLNYM | ROIWIJANIE IAINTERESOWAN. TO
WSZYSTKO POD SKRIYDEAMI PAN: DANKI, ANII I BEATY.

KOLEJNA GRUPA TO JEZE W SKEADZIE: MAJA. WIKI. LESZEK.
FiLip CH. 1 F1Lip D.. CZyLI WIELCY FANI PSIEGO PATROLU.
IABAW IE IWIERZETAMI W ROLI GROWNE]- SICIEGOLNIE
DZIEWCIYNY ORAZ BUDOWANIA TRAS KOLEJOWYCH=- TO I KOLEI
ULUBIONE ZAJECIE CHEOPCOW. KAZDA WOLNA. SEONECINA
CHWILE JEZE LUBIA SPEDZAC W PRZEDSIKOLNYM OGRODIIE.
GRUPA DZIELNIE SIE UCZY. OPANOWUJE NOWE UMIEJETNOSCI,
0 CO DBAJA PANIE: SYLWIA 1 KASIA. OSTATNIO JEZE SKUPILY SIE
TAKZE NA HUCINYM CELEBROWANIU URODZIN. CECHA WSPOLNA.
CHARAKTERYSTYCINA GRUPY- MILOSC DO ZUPY POMIDOROWE]
| PRIEDSZKOLNEGO KOMPOTU :)

PORA PRIEDSTAWIC NAJSTARSZA GRUPE. KTORA W TYM ROKU
IADEBIUTOWALA JAKO SOWY. NASZE STARSZAKI TO 10SIA. MARYSIA,
KUBA I MARCIN. CO KOJARZY NAM SIE. KIEDY MYSLIMY O
SOWACH?- HUMOR. INDYWIDUALNOSCI, DOBRA ZABAWA | ZAPAL DO
PRACY! SOWY POD OPIEKA PAN NATALIL. KLAUDII I IETKI. DZIELNIE
OPANOWUJA UMIEJETNOSCI STKOLNE. W TYM ROKU SKUPIAJA SIE
ROWNIEZ NA POINAWANIU | IWIEDZANIU SWOJEGO MIASTA. A TAKIE
PRODUKTYWNIE SPEDZAJA (ZAS. OBCHODZAC SWIETA NIETYPOWE.
ULUBIONE ZAJECIE W CZASIE WOLNYM DIZIECI W TE) GRUPIE TO
GLOWNIE ZABAWY TEMATYCINE- KOCHAJA PRIEBIERANKI, ZABAWY
W SKLEP, W LEKARZA, GOTOWANIE. DOM (ZY POLICJE | STRAZAKA-
AKCJE RATUNKOWE TO ICH SPECJALNOSC ;)




Trudne emocje naszych dzieci — odcineR 1: smutek

W tym roku szkolnym nasze przedszkole bierze udziat w projekcie ,Kolorowy Potwdr. Nasz przewodnik po
Swiecie emocji.” wydawnictwa Mamania. W ramach projektu dzieci uczg sie rozpoznawania i nazywania emocji oraz
poznajg rézne sposoby radzenia sobie z nimi, a przewodnikiem po Swiecie uczu¢ jest witasnie Kolorowy Potwor —
bohater ksigzki Anny Llenas. Podczas kolejnych projektowych zajeé¢ dzieci bedg poznawac emocje, ktére w ksigzce
oznaczone sg kolorami:

zielony — spokdj czerwony — ztos¢ niebieski — smutek czarny —strach réozowy — mifosc

W domu najwazniejszymi przewodnikami po skomplikowanym $wiecie emocji sg rodzice, ktérzy na biezaco,
w codziennych sytuacjach mogg zauwazy¢, nazwaé i zaakceptowad rézne emocje, przezywane przez ich pociechy.
W przedszkolu nauczyciele, a poza nim rodzice czuwajg nad tym, by dzieciece emocje byly wyrazane w sposéb
akceptowalny spofecznie, czyli nie ranigcy innych i samego dziecka. Pierwsze przedszkolne zajecia projektowe
dotyczyty smutku, emocji, ktéra czesto jest niechciana, prébujemy jej unika¢, a kiedy juz sie pojawia — chcemy, by jak
najszybciej mineta. Zastandwmy sie wiec, co mozemy zrobi¢, kiedy nasze dziecko jest smutne?

Po pierwsze: zauwazy¢ to i nazwaé, np. ,Zepsuta sie twoja lalka — chyba jest ci smutno?”, ,Widze, ze jestes$
smutna, bo babcia nie moze dzis$ przyjechac”, ,,Widze, ze jestes smutny, chociaz nie wiem dlaczego.”

Po drugie: zaakceptowaé smutek naszego dziecka. To bywa trudniejsze — jako rodzice nie chcemy przeciez,
zeby nasze dziecko przezywato trudne emocje, najlepiej, zeby byto zawsze zadowolone i usmiechniete. Warto jednak
zdac sobie sprawe, ze kazda emocja jest nam potrzebna i o czyms informuje: smutek to wiadomosé¢, ze co$ w zyciu
dziecka jest wazne, a wiasnie zostato utracone, ze zostato ono skrzywdzone, ze potrzebuje pomocy... Czasami cos, co
z punktu widzenia dorostego jest niewiele znaczgcym drobiazgiem — ot, zgubiona zabawka czy wizyta ukochanego
wujka przetozona na jutro — dla dziecka bedzie bardzo wazne. Zauwazmy to, nie bagatelizujmy, nam przeciez tez nie
jest dobrze, kiedy kto$ prébuje nas pocieszy¢, méwiac, ze ,, wtasciwie nic sie nie stato” i ,,uszy do gory, nie ma co sie
przejmowad”.

Po trzecie: jak w takim razie wesprze¢ dziecko w jego przezywaniu smutku? Jesli zaakceptujemy jego uczucia,
to juz potowa pracy za nami: dajmy sie wyptaka¢, przytulmy, otulmy kocykiem, posmuémy sie razem (,jaka szkoda, ze
babcia dzi$ nie przyjedzie, tez za nig tesknie!”). Wielu dzieciom to w zupetnosci wystarczy i tak utulone szybko
odzyskajg réwnowage. A jezeli nie, dopiero wtedy mozemy zaproponowaé dziecku jakies spokojne aktywnosci na
poprawe nastroju, np. puszczanie baniek, lepienie z ciastoliny, spacer czy stuchanie ulubionych piosenek.

Na koniec zapraszam do krdtkiej refleksji: czy ja, jako dorosty, pozwalam sobie na smutek? Czy moje dziecko
widzi, ze réwniez ja bywam smutna/-y? Czy widziato kiedys, jak ptacze? Czy moze, niezaleznie od tego, co ztego dzieje
sie w moim zyciu, dziecko widzi tylko usmiechniety ,maske”? Pamietajmy, ze nawet dziecko, ktére nie potrafi trafnie
rozpoznac i nazwac¢ emocji — u swojej mamy czy taty czesto bezbtednie j3 wyczuwa i wspdétodczuwa. Kiedy wiec w
domu panuje smutek lub zatoba, np. z powodu smierci bliskiej osoby — nie ukrywajmy ich przed dzieckiem, wyjasnijmy
prostym jezykiem, co sie stato i pozwdélmy mu na swéj sposdb w tym smutku uczestniczy¢. Nie bdjmy sie okazywania
przygnebienia, pokazmy, ze ja rowniez bywam smutna/-y i ze umiem sobie z tym poradzi¢, dajmy sie po dzieciecemu
pocieszy¢. Dla dzieci to niezastgpiona nauka rozpoznawania i akceptowania catego kalejdoskopu uczuc.

psycholog Violetta Domariska



Masaz logopedyczny - Swietna zabawa i doskonate wsparcie
dla dziecka.

Dzieci uczg sie (takze mowic) przez nasladowanie, obserwujgc nas dorostych, siebie nawzajem. Nie zawsze,
zwiaszcza na poczatku drogi potrafig nasladowac ruchy warg, jezyka potrzebne do wytwarzania dzwiekéw mowy.
Bywa rowniez, ze odczuwanie dotyku w okolicach twarzy i jamy ustnej wigze sie dla nich z brakiem komfortu lub wcale
(do pewnego momentu), tego dotyku nie czujg. Wtedy np. wypetniajg jame ustng, policzki jedzeniem (az trudno im
przetykac), zwierajg zeby (az one zgrzytajg), wktadajg rézne przedmioty do ust (wywotujgc nadmierne slinienie,
czasami odruch wymiotny). To tylko niektére sytuacje, ktére obserwujemy u maluchéw.

Masaz logopedyczny to nasza forma wsparcia wtasnie w takich sytuacjach. Ma on kilka celéw. Po pierwsze, ma
dostarczy¢ dziecku tych doznan w obrebie twarzy i jamy ustnej, ktérych ono sie domaga, a o ktérych swoim
zachowaniem nas informuje. Po drugie, jego zadaniem jest pobudzi¢ miesnie odpowiedzialne za celowe ruchy warg,
jezyka, Slinienie do pracy adekwatnej do potrzeb (zwigzanej np. ze Swiadomoscig ruchéw przy nasladowaniu wzorca
do przetykania, méwienia). Po trzecie, wcale nie mniej wazne (prosze mi uwierzy¢) to doskonata okazja do budowania
relacji z dzieckiem: Swietnej zabawy i nawigzywania kontaktu wzrokowego podczas zabaw paluszkowych z gtosnym
komentowaniem (0000...!, AAAA...!, EEEE....?UUUUU...?), robienia min przed lustrem (lub bez niego) ze szczoteczka
lub masazerem w ustach i zebach (lub gryzakiem, ktorego nie chce sie oddac... z réznych powoddw). Przy tej okazji
oswajamy takze dziecko z sytuacjami, ktore bedg od niego wymagaty odwagi np. podczas wizyty u pediatry czy
stomatologa.

Po szczegdty zwigzane ze schematem wykonywania masazykéw logopedycznych u Pariistwa dziecka zapraszam
na indywidualne konsultacje, podczas tygodnia komunikacyjnego. Dla kazdego malucha jest on troche inny, poniewaz
musi by¢ dostosowany do jego potrzeb, wydolnosci i stopnia akceptacji. Dzieci wymagajace intensywnej stymulacji
posiadajg, skompletowane przez swoich opiekunéw, wyprawki do masazu, zabaw oddechowych i bardzo chetnie
z nich korzystajg (z niektérych po wczesniejszym treningu, ze wzgledu na skomplikowane technologie, ufff...).
Od niedawna mamy takze mozliwos¢ wykonywania zabiegéw elektrostymulacji prgdami o niskiej czestotliwosci
TENS/EMS, jako jedng z form wsparcia pracy miesni w okolicy ustno-twarzowej. Masaz logopedyczny to bierna forma
przygotowania narzaddéw artykulacyjnych dziecka do podjecia wspdtpracy przy wysitku zwigzanym z jedzeniem
pokarmow o réznej konsystenciji, czy z piciem, a w dalszej kolejnosci z wypowiadaniem dzwiekéw mowy. Zeby dziecko
podjeto wysitek, warto tworzyé wokoét tej czynnosci atmosfere zabawy, pozwala¢ dokonywac¢ malutkich wyboréw
(koloru kubka, ilosci wody, kolejnosci wykorzystywanych korncéwek o podobnej fakturze itd.). Reagujemy réwniez
na predyspozycje danego dnia, poniewaz, na tym etapie, mamy dtugofalowe cele i zbudowanie podstaw to niezwykle
wazna sprawa.

Dofaczam przyktadowe zdjecie przedstawiajace pomoce
do wykonywania masazu logopedycznego i zabaw oddechowych.

Mozna sie zainspirowac

neurologopeda Iwona Kujawa




rysuj po przerywanej linii
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Czerwony Kapturek - karty Jesienne karty pracy Babeczki marchewkowe Przepis na sok




Sensoryka dla matego i duzego smyka

_Dyniolina”

Jesienig proponujemy Panstwu wspdlne zabawy z dzie¢mi dyniowag* masg plastyczng - “dynioling”.
Woystarczy upiec dynie, zmiksowac jg na gtadkg mase i potgczy¢ z maka ziemniaczang - im wiecej maki,
tym bardziej masa bedzie sie kruszyé.

Ugniatajcie, watkujcie, lepcie, wykrawajcie foremkami - dobrze sie razem bawcie!

dynie

do miski

Dosypuj make ziemniaczang Mieszaj tyika
-
Dobrej zabawy!
. 3,

*dynie mozna zastgpi¢ ugotowang i zmiksowang marchewka




Ogfoszenia

Dziekujemy, ze kolejny raz chcg Panstwo wspotnie z nami wiaczyc sie
w przygotowanie Szlachetnej Paczki. W tym roku wspieramy rodzine pani

Katarzyny — jej historie moga Panistwo pozna¢ korzystajac z kodu QR. FKE"Z“;{"E
W ramach przygotowania Paczki zapraszamy Panstwa do dostarczenia
wybranych artykutow zywnosciowych i $rodkow czystosci.

Produkty dostarcza¢ mozna do 11 grudnia

M AT =
A

— ¢ ‘Wydarzenia przed nami :

0.12 - Mikolajki
19.1 2012 - Swiateczna

Pastoralka

2112 - Wigilie oddzialowe
1 spotkanie z Gwiazdorem
19.01 - Dzien Babci i Dziadka oA\
707 - Bal karnawalowy 7% Zespot redakeyjny: Klaudia Szelag,
Weronika Sterenczak,
llona Kmiecik,
Natalia Chwiatkowska.

Artykuty do gazetki napisaty:
Iwona Kujawa,
Violetta Domaniska.




