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Z zycia przedszkola. . .

Czyl nowinkg
dla przedszRolnej Rodzinki!

Serdecznie witamy 1 przeRazujemy Parstwu zimowy numer naszej
przedszRolnej gazetki. Mamy nadzieje, Ze dostarczymy Patistwu wiele
radosci i inspiracji do wspdlnego spedzania czasu.

Mifej lektury!

“Nie oczekuj, Zze Twoje dziecko bedzie takie, jakim Ty chcesz, zeby byfto.

Pomdz mu stac sie sobq, a nie Tobg” / \
- Janusz Korczak. | g



»Muzyka to najsilniejsza forma magii” — Marilyn Manson

Nie od dzis wiadomo, ze w “naszym przedszkolu petno
muzyki jest”. Kazdego dnia i przy kazdej okazji muzyka wypetnia
nie tylko nasze sciany, ale przenika przez nasze serca. Mozna
mowi¢ duzo o pozytywnym wptywie muzyki na emocje

i samopoczucie, jednak ma ona duzo wieksze zastosowanie.

Pierwsze doswiadczenia stuchowe dziecko nabywa bedac
jeszcze w brzuchu matki (okoto 6 miesigca zycia) - bicie sera, gtos
i proste bodice diwiekowe to, co styszy dziecko. Co wiecej,
E. Gordon przeprowadzit badania, w ktérych stwierdzono,

ze uzdolnienie muzyczne jest cechg wrodzong. Niektérzy rodzg

sie z niskim jej poziomem, niektdrzy z wysokim lub srednim,
jednak, jesli zostanie stworzone bogate srodowisko muzyczne umiejetnosci muzyczne sg w stanie
wejs¢é na wyzszy poziom. Takie cuda dziejg sie juz od pierwszych miesiecy od poczecia do korca zycia,
jednoczesnie najwiekszy wptyw na rozwdéj umiejetnosci muzycznych mozemy osiggnac¢ do 9 roku zycia.
Nie bez powodu zatem okres przedszkolny jest do tego najlepszym okresem. Umuzykalnianie to nie
tylko nauka $piewania czy grania na instrumencie, to ksztattowanie poczucia rytmu i tempa, melodii,
stymulacja pamieci (przy zapamietywaniu tekstu lub sekwencji ruchdw) i rozwdj motoryki (poprzez
ruch i taniec). Uniwersytet z Potudniowej Kaliforni przeprowadzit badania, ktére potwierdzity,
ze kontakt dzieci z muzyka ma korzystny wptyw na rozwéj mézgu - gtéwnie pomaga w rozwoju mowy
oraz nauki czytania. Nauka gry na instrumencie jest doskonatym ¢wiczeniem koordynacji lewej i prawej
potkuli mdézgu. Stymulacje tego typu przektadajg sie na doskonalenie umiejetnosci poznawczych oraz
samoobstugowych. Muzyka pomaga rozwija¢ wyobraznie, buduje emocjonalnos¢ i wrazliwosc,
pomaga poznawac i wyrazaé siebie. Relaksacje przy muzyce dodatkowo pozwalajg zgtebié sie
w odczucia wtasnego ciata - poprzez wyrdwnywanie oddechu oraz zmniejszanie napiecia miesniowego.
Moze ona nawet redukowac poziom leku, pobudzi¢ do dziatania, a takze wzmocni¢ poczucie sity

i sprawstwa.

Tak, muzyka to magia! Mamy w sobie jej petno i chcemy dzieli¢ sie z nig ze swiatem. Dlatego
W marcu rozpoczynamy projekt Muzyczny Marzec, ktory z kazdej strony i kazdego dnia bedzie przyblizat
nam $wiat muzyki — na wiele réznych sposobéw. Zachecamy wszystkich do wyzwania - kazdego dnia

nagrodzic sie chwilg dobrej muzyki!

magr llona Kmiecik
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Trudne emocje naszych dzieci — odcinek 2: ztos¢

Realizacja projektu , Kolorowy Potwdr. Nasz przewodnik po $wiecie emocji.” wydawnictwa
Mamania w naszym Przedszkolu trwa. Nasze dzieci poznaty juz niebieski smutek i rézne sposoby na
utulenie sie i pocieszenie oraz pobawity sie wesoto i po$miaty gtosno z z6ttg radoscig. Nasze styczniowe
dziatania zostaty docenione przez wydawnictwo Mamania — dyplom za zaangazowanie w edukacje
emocjonalng najmfodszych i paczka wartosciowych ksigzek do przedszkolnej biblioteczki sg juz
w drodze do nas!

Za nami Walentynki z r6zowym potworem: petne mitosci, cieptych uczué i otwartych serc,
a w marcu zajmiemy sie kolejng z emocji — taka, ktdra nie tylko dzieciom, ale i dorostym czesto sprawia
ktopot. Bedzie to ztos¢ — symbolizowana kolorem czerwonym, intensywna i najczesciej nieprzyjemna...

Zto$¢ to emocja, ktdra najczesciej pojawia sie w gabinecie psychologa. Nie smutek, ktdry
czasami przemija niezauwazony, jest cichy i ptaczliwy, a wtasnie ztos¢, ktérej moc potrafi zaskoczyé
otoczenie, a nawet samego matego ztosnika. To o zto$¢ najczesciej pytajg rodzice: co robié kiedy
dziecko sie ztosci? Co robié, kiedy zeztoszczone dziecko bije, kopie, gryzie? Co robié, kiedy i mi puszczajg
emocje i w ztosci krzycze, a nawet — 0, zgrozo — mam ochote uderzy¢ witasne dziecko?

Przyjrzyjmy sie najpierw dokfadnie tej trudnej emocji: warto pamietaé, ze ztos¢ sama w sobie
nie jest zta czy szkodliwa. dopiero pewne zachowania, ktére pod wptywem ztosci czy gniewu
podejmujemy mogg przyniesc szkody, np. kiedy wsciekte dziecko uderzy kolezanke, rozgniewany rodzic
doprowadzi krzykiem swoje dziecko do strachu i tez, a zeztoszczona nastolatka rzuci talerzem o Sciane.
Sama ztosc¢ to — jak wszystkie emocje — informacja. Moze to by¢ informacja o tym, ze nasze granice
zostaty przekroczone, ze nasze potrzeby nie sg zaspokojone lub ze cos dzieje sie niezgodnie z naszymi
oczekiwaniami. Ztos¢ czesto towarzyszy innym emocjom, jest np. elementem zatoby przy stracie. Dla
niektérych bywa tatwiejsza do wyrazenia niz smutek czy poczucie winy, np. kiedy opuszcza nas bliska
osoba, a my zamiast ptakac przekuwamy naszg mitos$¢ w nienawisé.

Kiedy widzimy, ze nasze dziecko sie ztosci, a nie znamy powodu jego uczué, warto najpierw
upewnié sie, ze jego podstawowe potrzeby sg zaspokojone — nierzadko powodem wielkiej awantury
na $rodku sklepu jest po prostu gtdd czy zmeczenie. Wtedy to tymi podstawami trzeba zajaé sie przede
wszystkim — gtodne dziecko nakarmic, a zmeczone przytuli¢ i jak najszybciej zapewni¢ mu spokdj
i komfort.

Ztos¢ u dziecka, tak jak wszystkie inne emocje, trzeba zauwazyé, zaakceptowaé i nazwac.
Wazne jest jednak, ze akceptowanie samej emocji nie oznacza akceptacji wszystkich zachowan, jakie
moze przejawiac dziecko pod jej wptywem. Dlatego akceptujemy emocje, a zachowaniom wyznaczamy

jasne granice: np. ,,Widze, ze Antek zabrat ci lalke i jeste$ bardzo zty. To jednak nie znaczy, ze mozesz



go bic¢.”; ,,Stop! Nie wolno gryz¢ ludzi! Jestes$ zta, bo nie kupitam ci lizaka, rozumiem. Ale stop! Mozesz
troche poskaka¢ albo potupaé, nie wolno gryz¢.” W sytuacjach, gdy dziecko wyraza ztos¢ w sposdb
nieakceptowalny spotfecznie podsuimy mu inne rozwigzania: zto$¢ mozna wybiegaé, wykrzyczed,
wytupaé, nie robigc krzywdy innym i sobie.

Sg dzieci, ktére czesto i intensywnie okazujg swojgy ztos¢, co dla rodzicow jest duzym
problemem — co wtedy? Wybuch czy ,atak” ztosci u dziecka czesto mozna zauwazy¢ wczesniej —
pojawia sie irytacja, zmeczenie, rozdraznienie — warto by¢ wyczulonym na takie sygnaty. Duzo tatwiej
jest poméc dziecku sie uspokoi¢ czy zaspokoié potrzeby, zanim emocje wybuchng z wielka sitg. Jesli
jednak zto$¢ juz bucha, nie uspokajajmy dziecka na site (czy kto$ z nas przestat sie ztosci¢, styszac
,Uspokdj sie!”?) i nie prébujmy prawi¢ mu kazan — w takim momencie i tak nic do niego nie dociera.
Najpierw pomadzmy mu sie uspokoi¢, np. zabierajac dalej od przyczyny ztosci (np. irytujgcego kolegi),
podsuwajgc bezpieczne sposoby na wyrazenie ztosci (tupanie, bieganie, darcie papieru, bazgranie po
kartce...) i — to najtrudniejsza cze$¢ — samemu zachowujgc spokdj. Jesli bedzie taka potrzeba
i mozliwosé, o ztosci mozemy porozmawiac z dzieckiem pdzniej — na przyktadzie konkretnej sytuacji lub
siegajac po dostosowane do wieku i poziomu dziecka ksigzki o emocjach.

W tym miejscu zastandwmy sie: jak ja jako dorosty mam zachowac spokdj w obliczu matego
awanturnika? To bywa bardzo, bardzo trudne... Rodzice w pogoni za zaspokojeniem potrzeb dzieci
czasami zapominajg o wfasnych, a to jest podstawa! Jesli chcesz mie¢, drogi rodzicu, energie
i cierpliwos¢ do radzenia sobie z trudnymi emocjami dziecka na spokojnie, zadbaj najpierw o siebie:

e dbaj o zaspokojenie swoich podstawowych potrzeb: sen, regularne i wartosciowe jedzenie, czas
na odpoczynek

o dbaj o swojg sie¢ wsparcia: warto mie¢ wséréd znajomych i rodzica z podobnymi problemami,
ktéoremu mozna sie wygadaé, i przyjaciela czy przyjacidtke, ktérzy w trudnej chwili wyrwa nas
z domowego ,kieratu” na kawe, i tesciowa albo mitg sasiadke, ktéra na chwile zajmie sie
dzieckiem, zebysmy mogli chociaz zrobi¢ w spokoju zakupy

e pamietaj, ze dziecko najczesciej ma dwdch rodzicdw i nie bierz wszystkiego na siebie

e w miare mozliwosci dbaj o czas dla siebie: na ruch, na swoje pasje, na chwile sam na sam ze
swoimi myslami (to nie musi by¢ duzo czasu, lepsze 15 minut niz nic)

e nie wahaj sie i pro$ o pomoc.

psycholog Violetta Domariska



INTEGRACJA SENSORYCZNA —

co to takiego i dlaczego jest tak wazna dla rozwoju kazdego dziecka?

Integracja sensoryczna to zdolno$¢ naszego ukfadu nerwowego do odbioru
i interpretacji informacji ptyngcych ze zmystéw oraz odpowiednia reakcja organizmu
na wszystkie bodzce. Dziecko od urodzenia uczy sie samego siebie gtdwnie poprzez
doswiadczenia i adaptacje do nowych, nieznanych mu wczesniej sytuacji. Sg dzieci, ktére
z nadmiaru bodzcéw beda wycofywac sie z zabaw z innymi lub takie, ktére wrecz przeciwnie -
bedg dazy¢ do aktywnosci, ktére zaspokojg ich potrzeby, nawet, gdy nam wydajg sie one
ryzykowne. Dobre zintegrowanie informacji dostarczanych przez zmysty jest podstawaq
optymalnego rozwoju i nabywania nowych umiejetnosci przez dzieci.

Integracja sensoryczna zajmuje sie gtdwnie trzema podstawowymi, najwczesniej
pojawiajgcymi sie zmystami:

e uktadem przedsionkowym (zmystem réwnowagi),
e dotykiem,
e propriocepcja (czuciem gtebokim miesni, Sciegien i stawdw).

W sytuacji, gdy uktad nerwowy nie jest w stanie prawidtowo przetwarza¢ bodzcéw
ptyngcych ze zmystéw dziecko moze przejawiac¢ trudnosci w réznych sferach (jednak nie
zawsze sg to tylko zaburzenia integracji sensorycznej).

Co jest wazne podczas terapii Integracji Sensorycznej? Nic innego jak RUCH i ZABAWA!
Terapia integracji sensorycznej to przede wszystkim ukierunkowana zabawa umozliwiajgca
dziecku porzadkowanie i organizowanie réznorodnych bodZcéw do nas docierajgcych; dziecko
powinno mieé poczucie, ze kreuje zajecia wspdlnie z terapeuta. Podczas kazde] sesji
terapeutycznej dziecko wykonuje aktywnosci dostosowane do jego potrzeb, jednak nie uczy
sie konkretnych umiejetnosci (jak np. jazda na rowerze), ale usprawnia prace ukfadu
nerwowego i systeméw sensorycznych, ktére sg podstawg do nauki tych umiejetnosci.
Terapeuta tak organizuje przestrzen i planuje zabawy, aby stwarzaé dziecku sytuacje do jak
najlepszej adaptacji. Atmosfera powinna sprzyja¢ osigganiu przez dziecko sukcesu —
pokonywanie kolejnych trudnosci, wykonywanie bardziej skomplikowanych zadan podnosi
w dziecku samoocene i przyczynia sie do wiekszej motywacji i checi do podejmowania
kolejnych préb. Zdobyte doswiadczenia dziecko z czasem zaczyna przenosi¢ na inne sytuacje
spoteczne, ktére zaczynajg zauwazaé rodzice i nauczyciele. Stad czesto poprawa jego

funkcjonowania w $rodowisku. ©

Co mozemy robi¢ w domu, aby wspieraé integracje sensoryczng naszych dzieci? Przede
wszystkim stwarza¢ okazje do RUCHU i doswiadczania Swiata i natury. Stymulacja
przedsionkowa, dotykowa, proprioceptywna, ale tez zmystu stuchu, wzroku, wechu - sg na
wyciggniecie reki! Czy nasze dzieci chcg wejs¢ na pajeczg sieé na placu zabaw a my boimy sie
ich upadku? Czy pozwalamy im doswiadczy¢ tego, ze Snieg jest zimny — bez rekawiczek?



A moze zbudujmy bazy, przeciskajmy sie przez waskie tunele, rébmy bitwy na poduszki,
chodZmy boso po trawie i piasku, hustajmy sie w hamaku i pokonujmy kolejne wysokosci?
Przede wszystkim doswiadczajmy s$wiata! Naturalne zabawy wspomagajace integracje
sensoryczng s dostepne dla kazdego - szczegdlnie latem, ale tez nie ograniczajmy sie
i zadbajmy o to, aby place zabaw nie byly puste zimg. Wtedy tez dostarczajg ogromu radosci
z zabawy! ©

Jak wspierac Integracje Sensorycznq w domu?

Oto kilka przyktadéw zabaw, ktére bez problemu mozna zaproponowac dziecku w domu -
Swietna zabawa gwarantowana!

»,Nalesnik” - Roztézmy na podtodze koc, dziecko utézmy na brzegu. Turlajmy je w kierunku
drugiego brzegu, ciasno zawijajac w koc, méwigc, ze zawijamy nalesnika. Nastepnie udajmy,
ze kroimy, posypujemy cukrem pudrem lub zjadamy nalesnika, delikatnie masujac zawiniete
dziecko rekami. Zadaniem dziecka jest samodzielne rozwiniecie sie.

Tor przeszkdd - zabawa, ktérg mozna stworzy¢ na tysigc réznych sposobow!

» Przygotujmy np. duze poduszki (miekkie, twardsze), krzesta, line, klocki, kolorowe
podktadki/kota, a takze ulubiong zabawke dziecka (bedzie to skarb, do ktdrego
dziecko musi dotrze¢ pokonujgc tor przeszkadd).

» Dziecko moze samo wymysli¢ w jaki sposéb pokona przeszkody lub zademonstrujmy
mu nasz pomyst np. przejscie po poduszkach, slalom wokoét krzeset, przejscie tip-
topami po linie, rzut klockami do celu, skoki sekwencyjne na podktadkach/kotach.
Niech droga do skarbu nie bedzie nudna! ©



Sacer — podczas spaceru pozbierajmy z dzieckiem rézne skarby — patyki, kamyki, liscie itp.
Poprosmy dziecko, aby zamkneto oczy i podajmy mu po kolei pozbierane skarby. Dziecko ma
za zadanie nazwanie lub wskazanie takiego samego przedmiotu. Mozna tez wykorzystaé
zebrane skarby do konkursu — kto rzuci dalej lub trafi do celu.

Plac zabaw — ukryjmy w piaskownicy kilka przedmiotéw,

a zadaniem dziecka jest odnalezienie ukrytych skarbéw.

Na placu zabaw wykorzystajmy takze koniecznie hustawki -
hustajmy dziecko doktadajgc mu jednoczesnie inne aktywnosci
- np. rzucanie kamykiem do celu.

terapeuta Integracji Sensorycznej Weronika Sterenczak

*zdjecia dotaczone do tego artykutu pochodza z codziennych zaje¢ i zabaw naszych przedszkolakéw!



Przedszkolna adaptacja

Juz niedtugo ruszamy ze spotkaniami w ramach Klubu Malucha! Juz od kilku lat
wychodzimy z inicjatywg, aby kandydaci na naszych przysztych Przedszkolakéw mieli okazje
nieco wczesniej zapozna¢ sie z ofertg przedszkola. Zajecia w Klubie Malucha to nie tylko
zorganizowany przez naszych nauczycieli i specjalistdow czas na wspdlng zabawe oraz
integracje. To takze przestrzen do rozpoczecia budowy drogi relacji i zaufania. W bezpiecznym
srodowisku dziecko ma wiekszy potencjat do rozwoju i nauki. Poznanie miejsca i osdb, ktére
mu towarzyszg to pierwsze cegietki tej budowli, ktére wzmacniane sg poprzez powtarzalnosc
spotkan. Rozpoczecie przedszkola to nie tylko duzy krok dla dziecka - czesto jest on réwnie
duzy dla rodzica. Przedszkole jest jednym w pierwszych miejsc na edukacyjnej drodze naszych
dzieci. Nic wiec dziwnego, ze czesto rodzicami targajg rézne emocje, w tym réwniez te
trudniejsze. W koncu to ktos inny, nie tylko oni, bedg sprawowali opieke nad ich maluchami.
Mamy tego Swiadomos¢, dlatego nasze zajecia sg rowniez dla Was Drodzy Rodzice - mozliwo$é
obserwowania sposobéw radzenia sobie z nowg sytuacjg Waszych dzieci, poznanie placéwki

oraz kadry, na pewno w tej sytuacji pomoze.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych na pierwsze spotkanie, ktore
odbedzie sie 28 lutego o godz. 10.00. Jezeli jeszcze nie mieliscie okazji zgtosic sie do naszego
Klubu Malucha zapraszamy do kontaktu telefonicznego 61 853 23 16 lub mailowego

rekrutacja@przedszkolespecjalnel64.pl
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Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Przypominamy o trwajgcych zapisach na
Bieg z Misiem. Liczymy na Panstwa
obecnos¢ i zaangazowanie.

Wiecej informacji (w tym link do zapiséw)

1/ moga Panstwo znalez¢ na Facebooku:
2.4.2.()‘).4 ; @biegzmisiem

Jezioro Rusalka

Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Zapraszamy Panstwa rowniez do korzystania ze strony przedszkola:
www.przedszkolespecjalnel64.pl

Oprodcz najwazniejszych informacji zwigzanych z funkcjonowaniem placéwki
znajdg tam Panstwo réwniez ulubione piosenki przedszkolakdéw czy pomysty
na wspolne spedzanie czasu. Gorgco zachecamy!

DYPLOM -

PRZEDSZKOLA SPECJALNEGO NR 164 W POZNANIU

ZA ZAANGAZOWANIE W EDUKACJIE, EMOCIONALNA NAIMEODSZYCH
| DZIALANIA W PROJEKCIE
“KOLOROWY POTWOR. NASZ PRZEWODNIK PO SWIECIE EMOCII"
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Gazetke przygotowaty: |. Kmiecik, W. Sterenczak, K. Szelgg, N. Chwiatkowska

Karty pracy udostepnione w gazetce i umieszczone na stronie przedszkola przygotowaty :
S. Bgkowska, W. Sterenczak



